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INNEHÅLL                                 

RIKOMBUDSMÖTET 2009
Fredag 18 september är sista dagen att webbanmäla sig till ROM! Allt om 18 september är sista dagen att webbanmäla sig till ROM! Allt om 18 september
riksombudsmötet hittar du på kfuk-kfum.se/rom, men vi passar på att notera här att 
de handlingar som skickades ut första vändan var drabbade av tryckfelsnisse på några 
ställen. Exakt vad det gäller kan du läsa om på webben inom kort!

NOMINERA ELSA & WILLIAM
Under ROM delar vi ut stipendier till Årets Elsa och Årets William - 10 000 kr var till 
två personer som har jobbat särskilt bra med tjej- resp. killverksamhet. Nominera 
snarast möjligt men senast 30 september till 30 september till 30 september info@kfuk-kfum.se

CASHA IN FRÅN GURRA V
Konung Gustaf V:s 90-årsfond främjar ideell ungdomsverksamhet genom att i huvudsak Konung Gustaf V:s 90-årsfond främjar ideell ungdomsverksamhet genom att i huvudsak Konung Gustaf V:s 90-årsfond
ge stöd till internationellt samarbete med utbildning av ungdomsledare. Sista 
ansökningsdatum till info@kfuk-kfum.se är 1 oktober! Läs mer här

ENGAGERA ER FÖR VÄRLDENS BARN
Alla som på något sätt är engagerade i Världens Barn-kampanjen: anmäl er på webben
för att visa alla att ni är med! Mejla dessutom till leila.menguc@kfuk-kfum.se om ni är 
ett gäng ungdomar som vill utmana andra och tävla - mest insamlade pengar vinner 
en övernattning på Kärsögården i Stockholm! På kfuk-kfum.se/varldensbarn hittar ni 
nu en purfärsk kampanjmanual för 2009, och där vill vi också lyfta fram fl er goda ex-
empel från rörelsen. Fryshuset har t.ex. i år valt att engagera sig på bred front, förutom 
genom basketen och skolan planeras nu ett insamlingsevent 10 oktober - då de åker 
runt i Stockholm med turnébuss och bjuder på underhållning i olika former.  

JÄMT PÅ GÅNG? JÄMT FRAMÅT!
Vårt nya jämställdhetsprojekt Jämt framåt presenterar redan nu en grundkurs i 
praktiskt jämställdhet! För ledare, anställda och styrelseledamöter. Vi diskuterar 
hur normer styr vår verksamhet,  lär oss se strukturer och hur jämställdhet är en del 
av verksamhetsutvecklingen. Under hösten planeras dessutom ett utbildningstillfälle  
för dig som vill sprida jämställdhetsvisionen och lära dig hur man leder workshops!
För mer info, bokning, anmälan etc: louise.frisk@kfuk-kfum.se  Vad mer är på gång? 
Jämställdhetsbloggen från projektet Jämt på gång är efter en tids vila aktiv igen - klicka Jämt på gång är efter en tids vila aktiv igen - klicka Jämt på gång
in på jamtpagang.blogspot.com eller kör via kfuk-kfum.se/jamstalldhet

’Y CLIMATE ACTION’ GOES FN-TOPPMÖTE
I december kommer Y Climate Action – som består av 16 unga KFUK-KFUM:are – resa 
till Köpenhamn och bli del av en gryende global klimatrörelse! 10 av dessa kommer 
att under World YMCA’s fl agg fi nnas inne på själva toppmötesförhandlingarna och 
försöka göra sin röst hörd som representanter för miljontals unga över hela världen. 
Du kommer att kunna följa Y Climate Actions upplevelser via en blogg - som dyker 
upp på webben inom kort.

PA G

HELHETEN I HÖST
Emma är det tredje segmentet i KFUK-
KFUMs utbildningspaket Helheten, Mary 
är det fjärde och avslutande. Nästa 
Emma är i Stockholm 17-18 oktober 
(anmälningsdeadline 30 okt), Mary i 
London 7-14 november (deadline 10 okt). 
Läs mer och anmäl dig på kfuk-kfum.se/
utbildning

PRAKTIKANTPROGRAMMET 2010 
Är du sugen på äventyr? Har du ett 
internationellt intresse? Då ska du 
söka till praktikantprogrammet 2010 
som för första gången även tar emot 
praktikanter till Sverige. OBS! Framfl yttad 
ansökningsdeadline till 18 oktober!
Läs mer på kfuk-kfum.se/internationellt/
praktikanter

LEDIGA UGL-PLATSER
KFUK-KFUM har fått förmånliga avtal 
med anordnare av UGL (Utveckling Grupp 
Ledare), en högt ansedd ledarutbildning på 
fem intensiva dagar. Vecka 40 (28/9-2/10) 
har vi två lediga platser, en i Stockholm och 
en i Malmö! Anmäl ditt intresse till patrik.
schroder@kfuk-kfum.se

TEAMBUILDING I UMEÅ
Den 23-25 oktober har KFUM Umeå en 
utbildning i teambuildning-pedagogik: TS 
(Trygghet Samarbete). Kursen står öppen 
för alla som jobbar med eller vill jobba med 
med teambuilding, och för alla medlemmar 
inom KFUK-KFUM. Läs mer här

Senaste ROM-nytt
Nominera Elsa & William
Sök från Gustav V-fonden
Världens Barn 2009
Jämtställdhet framåt
Y Climate Action/FN-toppmöte

Emma+Mary i höst
Sök praktikantprogrammet
Lediga UGL-platser
Teambuilding i Umeå
Parkour i full gång

Fryshusanda i höst
Bli ett fan på Facebook
Eldsjälsgalan 2009
REPORTAGE
RM i Östersund

Vad händer?
Mejla oss och berätta på 
nyhetsbrevet@kfuk-kfum.se så kan 
vi skriva om era aktiviteter!

Nyhetsbrevet till din e-post?
Då ska du mejla oss på 
nyhetsbrevet@kfuk-kfum.se så 
skriver vi upp dig på listan! Eller 
ev. ta bort dig från listan...

http://www.kfuk-kfum.se/rom
mailto:info@kfuk-kfum.se
mailto:info@kfuk-kfum.se
http://www.gv90.a.se/
http://www.kfuk-kfum.se/varldensbarn/insamlingskartan
mailto:leila.menguc@kfuk-kfum.se
http://www.kfuk-kfum.se/varldensbarn
http://www.kfuk-kfum.se/varldensbarn_kampanjmanual2009.pdf
mailto:louise.frisk@kfuk-kfum.se
http://jamtpagang.blogspot.com/
http://www.kfuk-kfum.se/jamstalldhet
http://www.kfuk-kfum.se/utbildning
http://www.kfuk-kfum.se/internationellt/praktikanter
mailto:patrik.schroder@kfuk-kfum.se
http://www.kfuk-kfum.se/kalendarium/details/39-pedagogik-foer-teambuildare
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RIKSMÄSTERSKAP I ÖSTERSUND

Det var omkring 700 deltagare från 40 olika lag som träffades under helgen 4-6 
september i Östersund, med fokus på KFUK-KFUMs riksmästerskap i basket. Plats gavs 
också för europamästare i truppgymnastik, parkour, scouting, dans, trampolin, aikido, 
Världens Barn.... samt Kjell Lönnås körer och Irma Schultz i kyrkan! 

- Vi vill visa upp vår bredd som rörelse och 
inte bara fokusera på själva tävlingen, plus 
att vår syn på idrott inte bara handlar om 
Body utan om Body utan om Body BodyMindSpirit, säger LarsBodyMindSpirit, säger LarsBodyMindSpirit
Antin, ordförande i KFUK-KFUM idrott.
 Basketmatcher spelades nonstop i nio 
hallar och i nio klasser, även på allra högsta 
nivå med ligalag för både herrar och damer.
Svenska mästarna KFUM Sundsvall Dragons
mötte bl.a. KFUM Borås basket (bilden), 
men slutade på tredjeplats. I stället vann 
KFUM Uppsala i både herr- och damklass!

Ett exempel på lite Spirit var bidraget från Kjell Lönnå, välkänd kör- och teveprofi l 
- även om många av de yngre RM-deltagarna inte hade en susning om vem han är. 

På fredagskvällen ledde han KFUM-kören samt damkören Confetti i kyrkan, där också Irma 
Schultz och Anders Hedman från Fryshuskyrkan gästade. På lördagkvällens bankett i stora 
idrottshallen bidrog de lokala förmågorna Inge Jorm med lite tidlös rock’n’nroll. 
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Kjell Lönnå gillar både KFUM och Världens Barn.
Kjell Lönnå gillar både KFUM och Världens Barn.

KFUM-gymnaster från Stockholm.

Som arrangörer stod KFUM Jämtland Basket ungdom, 
på uppdrag av och med stöd från KFUK-KFUMs 
idrottsförbund, samt med hjälp av ett antal ideella krafter.
-  Den här typen av RM med kringarrangemang och brett 
anslag är ett nytt grepp, så vi håller på att prova oss fram 
i formerna. Nu utvärderar vi ordentligt och ser fram emot 
handbolls-RM i Lund nästa år, säger Lars Antin.

PARKOURTURNÉ I FULL GÅNG
Just nu pågår den Roadshow genom hela 
Sverige som både lanserar och fångar upp 
befi ntliga utövare av Parkour. Läs mer om 
satsningen och kolla in datum och städer 
för turnén: kfuk-kfum.se/parkour

FRYSHUSANDA I HÖST
Fryshusandan är ett inspirations- och 
utbildningsprogram för alla som arbetar 
med ungdomar i hela Sverige. Under 
en treårsperiod besöker Fryshuset 150 
kommuner i 30 regioner för att sprida 
sina erfarenheter och kunskaper. Näst på 
tur stå Örnsködsvik 13/10, Enköping 3/11 
samt Umeå 16/11. Mer info: fryshuset.se/
fryshusandan

BLI ETT FAN!
KFUK-KFUM PÅ FACEBOOK
Vi har funnits ett tag på Facebook - som en 
grupp med just nu 374 medlemmar. Men 
via en s.k. fansida kan vi nu löpande skriva 
korta informativa inlägg som hamnar 
samtidigt på 1) fansidan, 2) alla “fansens” 
egna Newsfeeds samt 3) vår Twittersida! Så 
- bli ett fan genom att klicka här!

ELDSJÄLSGALAN 2009
För tredje året i rad koras Årets Eldsjäl, 
Årets Förening, Årets Unga Ledare och 
Årets Kompis i Folkspels direktsända 
Eldsjälsgala den 30 december 2009 i 
TV4 - årets stora hyllning till svenskt 
föreningsliv. Redan nu kan du nominera de 
personer och föreningar som du tycker är 
värda att uppmärksammas! Mer info plus 
nomineringssida fi nns på www.folkspel.se
Nominera senast 15 oktober.

Kjell Lönnå gillar både KFUM och Världens Barn.

http://www.kfuk-kfum.se/parkour
http://www.fryshuset.se/fryshusandan
http://www.twitter.com/kfum
http://www.facebook.com/pages/Stockholm-Sweden/KFUK-KFUM-Sverige/129523728567?v=wall&viewas=665040476&ref=mf
http://www.folkspel.se



