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FYSISK AKTIVITET A OKAD KUNSKAP v IDROTT MED KVALITET




Alla duger - alla far vara med
Hos oss gor vi inte skillnad pa folk och folk. Den som blir medlem i KFUK-
KFUM:s idrottsforbund ska kunna utvecklas efter sina egna forutsittningar.
Visst 4r det roligt att vinna, men alla kan inte bli bést p4 plan. Det dr minga
matcher i matchen. Inte bara den som visar slutresultater. Andi maste alla
kinna att idrote dr kul. Att idrott dr gemenskap. At idrott 4r utvecklande.
Vi vill med vir verksamhet lyfta fram det bista i varje ung minniska. For oss
ir idrott detsamma som idrott med kvalitet — ett sitt att f8 unga minniskor
att utvecklas till starka personligheter. Alla minniskor ir olika, men de 4r and&
lika mycket virda. Idrott med kvalitet innebir att alla duger, alla fir vara med.
Grundtanken i vart idrotesfdrbund 4r med andra ord den kristna etiken.

Idrotten ger personlig utveckling

Idrott betyder olika saker fér olika minniskor. Det som driver en elitspelare

4r inte detsamma som driver en spelare i nigot av vira ungdomslag. Men inda

finns det vissa likheter.

Det finns ndgot i sjilva idrotten som skapar personlig utveckling:

 Idrott betyder fysisk aktivitet — du blir starkare, du fir bittre kondition,
du blir friskare.

* Idrotten betyder samverkan med dina lagkamrater — du lir dig att ta
hinsyn och att inte bara se till dina egna &sikter och 6nskningar.

* Idrott betyder respekt for regler — bide skrivna och oskrivna — liksom
respekt f6r medspelare, motspelare och domare.

Ett hdlsosamt liv utan missbruk

Droger och alkohol blir ett allt stérre problem i dagens samhille. De som
lockas att prova sprit och narkotika blir yngre och yngre. De som fastnar och
blir beroende blir fler och fler. Som en {6ljd av det 6kar brottsligheten.
Narkotika och alkohol ir gifter. De bryter ner bide kroppen och omdémet.

Till sist blir hela tillvaron inriktad p4 en enda sak — att skaffa mer alkohol eller
narkotika. Det blir ett liv priglat av véld, kriminalitet och férnedring.
Ett sidant liv ir inget virdigt liv.

Det gr att ta sig ur missbruket. Men det 4r inte minga som klarar det pd
egen hand, sirskilt inte en ung minniska. KFUK-KFUMs idrottsférbund vill
vi vara ett stod for unga minniskor, som forsoker hitta en vig ut ur véld och
drogmissbruk. Vi vill hjilpa dem att hitta ett nytt hilsosamt liv, fyllt av livs-
glidje och sunda vanor. Dir kan idrotten vara ett effektivt sitt.

Vi férsoker ocksd finga upp unga minniskor innan de hamnar i drogbero-
ende och brottslighet. Idrott och friluftsliv i ett positivt och stédjande kamrat-
ging har blivit riddningen fo6r minga.

Att vara kristen ar att bry sig
KFUK-KFUM ir en kristen forening. Bokstiverna stdr for Kristliga Foreningen Unga

Kvinnor — Kristliga Féreningen Unga Min. Vad betyder det? Méste man g& i kyrkan
och tro pd Gud fér att fi vara med? Nej, det maste man inte! Hos oss ir alla vilkomna.
Den kristna andan och de kristna virderingarna ir grunden for vér verksamhet. KFUK-
KFUMs Idrottsforbund ér en samlingsplats for alla unga minniskor, som vill hitta en
gemenskap och bli respekterade for sin egen skull. Act vara kristen 4r ate bry sig. Alla vi
som arbetar inom KFUK-KFUMs Idrottsférbund bryr oss om andra minniskor. Vi vill
ge alla unga minniskor méjlighet att utvecklas efter sina egna forutsittningar.

Vir erfarenhet 4r att idrott dr ett bra site f6r unga minniskor att hitta sig sjilva.
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Vi organiserar egen idrott

De flesta av véra foreningar deltar i Riksidrottsforbundets tiv-
lingar och serier. Till exempel 4r véra basketklubbar med i
Svenska Basketbollférbundets seriesystem och véra friidrottare
ir med i Svenska Friidrottsforbundets tivlingar.

KFUK-KFUMs idrottsférbund anordnar dessutom egna
Riksmisterskap (RM) i flera idrotter — basket, volleyboll, hand-
boll, bordtennis, orientering och golf. RM brukar arrangeras
over en lordag-sondag. P4 senare &r har nya idrotter fitt egna
RM - innebandy, skateboard och inlines. Och fler ir pa ging!
Vi har flera idrotter som dnnu inte ér tillrickligt stora for egna
RM.

YMCA Games var en idrottsfestival, som genomfordes i
Norrképing 1992. Férbundet planerar att dteruppta denna
festival, ddr tavlingar, utbildningar, prova pa-aktiviteter, musik
och annat kul ingir.

Vi utbildar egna ledare

KFUK-KFUM:s Idrottsférbund har ungefir 6 000 ledare.
De betyder mycket i de lokala idrottsfreningarna. Det dr
ledarna som ser till att laget fungerar och att verksamheten
kommer framat. Men de ir mer in ledare. De 4r ocksi
medminniskor. Vi frsoker i olika ssmmanhang pdminna
véra ledare om att det inte ir en opersonlig lagmaskin de
arbetar med. Det 4r unga minniskor. Dirfér omfattar var
ledarutbildning inte enbart idrottsliga frigor, utan dven
medminskliga. Grundtesen ir att en ledare ska respektera
andra minniskor och behandla dem som de sjilva vill bli
behandlade. D3 blir de bra ledare inom KFUK-KFUMs
idrottsforbund. Och bra forebilder.

Vi ar stora i Sverige ...

Idrottsforbundet har 202 foreningar anslutna (4r 2002). I dessa
foreningar finns éver 45 000 medlemmar. Det betyder att
idrottsforbundet har 2/3 av KFUK-KFUMs samtliga medlem-
mar! Distriktsorganisationen ir gemensam med dvriga KFUK-
KFUM. Sverige ir indelat i tio regioner. KFUK-KFUMs
idrottsforbund leds av en styrelse. Kansliet finns i Gamla Stan i

Stockholm. Dir ligger ocksé de andra centrala férbunden
inom KFUK-KFUM.

... 0ch @nnu storre internationellt

I Sverige, liksom i 6vriga Norden, ir KFUK och KFUM sam-
manslagna till en organisation sedan 1966. Idrotten bildade en
gemensam organisation redan 1958. Men sé ir det inte ute i
virlden. Dir arbetar de bida rorelserna som egna organisatio-
ner. Redan nir de bida organisationernas bildades i mitten av
1800-talet arbetade man internationellt. S4 ir det i hogsta grad
dven idag — sjilvklart ocksd for den svenska rorelsen.

Idrottsforbundet medverkar sirskile mycket i EPEG,
European Physical Education Group, som ir ett europeiskt
samarbete inom idrottsomradet. Att arrangera EM och utbild-
ningar ir viktiga hornstenar.

Férbundet har medverkat i olika internationella projeke
inom rorelsen for att stirka uppbyggnaden av KFUK-KFUM-
idrotten i andra linder, bland annat i Baltikum, Palestina och
Georgien.
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Vérldens dldsta ungdomsrorelse

KFUM var frén borjan ett slags protestrérelse, som ville ta strid
mot den misir och de svira sociala férhallanden som ridde i
détidens London.

Det bérjade i London 1844 nir en ung affirsanstilld man,
George Williams, samlade sina kamrater till den frsta KFUM-
foreningen. P4 bara ndgra i r var den kiind 6ver hela
England. Idén spred sig, och snart vixte KFUM i4ven i Europa
och USA.

Schweizaren Henri Dunant ir kanske mest kind som skapa-
re av Réda Korset, men han var ocksi en av dem som grunda-
de KFUM. Han tog nimligen initiativet till en virldskonferens
for KFUM i Paris 1855, d4 ombud frin nio linder bildade
KFUMs virldsférbund.

Ar 1877 méttes tvi London-kvinnor, Emma Robarts och
Mary Jane Kinnaid. De arbetade var for sig med att hjilpa
unga kvinnor, som p3 olika sitt hade det svirt. Bida kvinnorna
upptickte att de hade en gemensam vision och ett gemensamt
syfte med sitt arbete, nimligen att ge unga kvinnor moraliskt
och socialt stéd i storstadslivet. Steget frin tanke till handling
var inte lingt — samma &r bildades den forsta KFUK-férening-
en. Rorelsen fick samma spridning som KFUM-rérelsen och
1894 kunde KFUKs viirldsférbund bildas. Sverige var en av de
fyra grundarlinderna. KFUKs virldsforbund ir idag en av virl-
dens storsta kvinnoorganisationer.

Respekt for manniskan och hennes majligheter
KFUK-KFUM ir en ungdomsrérelse med dver 70 000 med-
lemmar i Sverige. Idrott 4r den stdrsta verksamheten, men hir
finns ocksd scouting samt liger- och fritidsgdrdsverksamhet.
KFUK-KFUM har frin bérjan lagt stor vike vid unga min-
niskors livssituation. Rérelsen har pa olika site forsoke losa de
problem som ungdomar har stillts infér genom 4ren. Det har
till exempel handlat om bostadsproblem, arbete, utbildning,
fortbildning och fritidsverksamhet for att forebygga kriminali-

tet och sociala problem.

Minga verksamheter, som idag

-

kinns sjilvklara och naturliga,

har en gdng kommit till genom P ™
KFUK-KFUM. Basket och &
volleyboll skapades till exempel p 62
inom réorelsen pd Springfield . /I / *
College i USA. Scouting, bar- [~ .
nomsorg och humanitirt arbete for krigsfingar och flyktingar
ir andra exempel dir KFUK-KFUM tidigt varit aktiva.

Det gemensamma ir hela tiden respekten for minniskan
och hennes majligheter. Alla 4r vilkomna till KFUK-KFUM,
oavsett nationalitet, ras, kén, social stillning, politisk uppfatt-
ning eller religids tro.

Internationell rorelse med manga verksamheter
KFUK-KFUM i Sverige ir en del i tvé globala rérelser — World
YWCA och World Alliance of YMCA. YWCA stir fér Young
Women Christian Association och YMCA stér for Young Men
Christian Association. Rérelserna finns i 130 linder och har 50
miljoner medlemmar 6ver hela virlden.

Svenska KFUK-KFUM bedriver en omfattande internation-
ell verksamhet i form av SIDA-stdtt partnerskap tillsammans
med linder i Afrika, Syd- och Centralamerika, Ryssland, Vit-
ryssland samt i Baltikum. Till varje projeke 4r en eller flera av
véra foreningar knutna.

Medlemmarna i KFUK-KFUM har ménga méjligheter att f3
internationella kunskaper och upplevelser. Praktikant, bistdnds-
arbete, arbete som ligerledare i USA och internationellt utbyte

mellan foreningar 4r bara nigra exempel.
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Den rida triangeln

KFUK-KFUMs symbol, den réda triangeln. Den inférdes redan 1890 av
Luther H. Gulick. Han tyckte att det var en bra symbol for en hel minniska —
body, mind and spirit. Eller kropp, sjil och ande pi svenska.

Kropp stir for fysisk aktivitet. Kroppen erbjuds triningsprogram genom
idrottsférbundets stora utbud av idrotter.

Sjdl stir for 6kad kunskap. Kunskap uppnér vira medlemmar béde genom
utbildning och genom kontakter med goda idrottsledare och medlemmar, som

tillsammans vill ndgot positivt med sitt liv och dirmed utvecklas tillsammans. |dr0"'5f0rbund

Ande star for andlig fordjupning. Alla har nigon ging behov av att ta still-
ning till de existensiella frigorna. Vad ir meningen med livet? Varfor lever jag?
Vad idr rite? Vad ir fel? Alla behdver bearbeta denna typ av frigor for ate ha
beredskap infor de livskriser vi alla forr eller senare méter. KFUK-KFUM ir
for sokande unga minniskor ett bra forum for sddana diskussioner.

Att se minniskan som en helhet 4r ett synsitt som numera har spridit sig till

andra organisationer, forskolor och skolor.

KROPP v SJAL v ANDE




Mer information
om oss hittar du pa
var hemsida

www.idrott.kfuk-kfum.se

Vill Ni bli medlem i KFUK-KFUMs idrottsforbund?

Forening som vill soka medlemskap kontaktar forbundets kansli tel: 08-677 30 40.

KFUK-KFUMs idrottsférbund

Box 2054 103 12 Stockholm

Tel 08-677 30 30 Fax: 08-677 30 40
E-post: idrott@kfuk-kfum.se
www.idrott. kfuk-kfum.se Idrottsforbund
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