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Du ér viktig

Som ledare betyder du mycket i din lokala idrottsforening.
Det dr du som ser till att laget fungerar och att
verksamheten kommer framat. Men du dr mer dn ledare.
Du dr ocksda medmanniska.

Darfor ska du komma ihdg att det inte 4r en
opersonlig lagmaskin du arbetar med. Det 4r unga
manniskor:



Alla andra ir ocksa viktiga

Alla manniskor &r olika. Men de &dr dnda lika mycket vérda.

Hos oss gor vi inte skillnad pé folk och folk. Den som
blir medlem i KFUK-KFUM:s idrottsférbund ska kunna
utvecklas efter sina férutsattningar.

Visst ar det roligt att vinna, men alla kan inte bli bast
pa plan. Det dr manga matcher i matchen. Inte bara den
som visar slutresultatet. Anda méste alla kinna att idrott
ar kul. Att idrott ar gemenskap. Att idrott dr utvecklande.

Dar har du din viktigaste roll som ledare — att Iyfta
fram det bésta i varje ung manniska.



Du &r en forebild

Nu kanske du tycker att det du just har last hittills kraver
valdigt mycket av dig. Du kanske undrar om du verkligen
klarar av det.

Det ar inte sa konstigt. Vi blir alla tveksamma nar vi
stélls infér en ny uppgift. Sak samma nédr vi for forsta
gangen far ett ansvar, Klarar jag verkligen det har?

Ja, du klarar det. Och du ar inte ensam.
Idrottsforbundet har ungefdr 6 000 ledare och du &r en
av dem.

Om du behandlar andra manniskor som du sjalv vill bli
behandlad, da blir du en bra ledare inom KFUK-KFUM:s
idrottsforbund. Och en bra férebild.



Maste man tro pa Gud?

KFUK-KFUM é&r en kristen forening. Bokstaverna star for
Kristliga Féreningen Unga Kvinnor — Kristliga Féreningen
Unga Man.

Vad betyder det? Maste man ga i kyrkan och tro pa
Gud for att fa vara med?

Nej, det maste man inte! Hos oss &r alla valkomna.

Vi vill vara en samlingsplats for alla unga méanniskor,
som vill hitta en gemenskap och bli respekterade for sin
egen skull.

Den kristna andan och de kristna vérderingarna ar
grunden for var verksamhet. Vad du tror pa och hur du
gor det maste du sjélv ta stéllning till. | var rérelse dr det
hogt i tak. Det viktiga dr att du som ledare respekterar,
hjdlper och stéttar dina kamrater.

Behandla andra manniskor som du sjilv vill bli
behandlad — dér har du de kristna varderingarna i ett
notskal.
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Idrotten ger personlig
utveckling

|drott betyder olika saker for olika ménniskor: Det som
driver en elitspelare i NBA &r inte detsamma som driver
en basketspelare i nagot var vara ungdomslag. Men dnda
finns det vissa likheter.

Det finns nagot i sjdlva idrotten som ger dig och andra
en personlig utveckling:

* |drotten ger dig fysisk aktivitet. Du blir starkare, du far
béttre kondition, du blir friskare.

* |drotten Idr dig samverka med dina lagkamrater:

* |drotten Iar dig respekt for regler — bade skrivna och
oskrivna — och respekt for medspelare, motspelare och
domare.

For oss ar idrotten helt enkelt ett sitt att fa unga
maénniskor att utvecklas till starka personligheter. Vi kallar
det Idrott med kvalitet.



Alla duger och alla
far vara med

Idrott med kvalitet innebdr att det vi gér bygger pa den
kristna etiken. Enkelt uttryckt betyder etik "vad som ar
ratt och fel”. Kristen etik innebdr alltsa vad som &r ratt
och fel fran en kristen utgangspunkt.

Hur vet man da vad som &r kristen etik, vad som ar
ratt och fel? Om du ténker efter kommer du sikert pa
svaret sjalv.

Vill du bli retad for att du har en viss harfarg eller ar
tjockare dn andra?

Vill du bli férnedrad for att dina férdldrar kommer fran
ett annat land dn Sverige!?

Vill du bli utkastad fran klubben fér att du inte spelar
tillrdckligt bra?

Sjahvfallet inte!

Du har last det tidigare och har kommer det igen:
behandla andra manniskor som du sjélv vill bli behandlad.
Dér har du svaret.

Alla duger. Alla far vara med. Det &r kristen etik. Och
det &r grundtanken i vart idrottsférbund.



Vi organiserar egen idrott

De flesta av vara féreningar deltar i Riksidrottsférbundets
tavlingar och serier. Till exempel dr vara basketklubbar
med i Svenska Basketbollférbundets seriesystem och
vara friidrottarna dr med i Svenska Friidrottsférbundets
tavlingar.

Inom KFUK-KFUM anordnar vi dessutom egna
Riksmasterskap, RM, i flera idrotter — basket, volleyboll,
handboll, bordtennis, orientering och golf. RM brukar
arrangeras over en |6rdag-sdndag.

Pa senare ar har nya idrotter fatt egna RM — innebandy,
skateboard och inlines. Och fler dr pa ging! Vi har flera
idrotter inom KFUK-KFUM som annu inte ar tillrdckligt
stora for egna RM.

YMCA Games var en idrottsfestival, som genomférdes
i Norrkdping 1992. Férbundet planerar att teruppta
denna festival, ddr tavlingar, utbildningar, prova pa-
aktiviteter, musik och annat kul ingar.
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Idrotten 1 Sverige

Idrottsforbundet har 202 féreningar anslutna (ar 2002).
| dessa féreningar finns dver 45 000 medlemmar. Det
betyder att idrottsférbundet har 2/3 av KFUK-KFUM:s
samtliga medlemmar!

Var distriktsorganisation dr gemensam med &vriga
KFUK-KFUM. Sverige &r indelat i tio regioner.

KFUK-KFUM:s idrottsférbund leds av en styrelse.
Kansliet finns i Gamla Stan i Stockholm. Dar ligger ocksa
de andra centrala férbunden inom KFUK-KFUM.



Information och utbildning
ar viktiga uppgifter

Information &r viktigt i ett stort férbund.
Férbundsinformation utkommer fem-sex ganger per ar.
Hemsidan uppdateras regelbundet och férbundet har
egna sidor i KFUK-KFUM:s gemensamma ungdomstidning
WHY. Den kommer ut fem ganger om aret.

Utbildning dr en annan viktig uppgift. Darfér jobbar
kansliet for att all utbildning inom hela KFUK-KFUM ska
samordnas pa bésta sitt. Men vi utbildar sjalva ocksa.

Var egen ledarutbildning Bld kursen &r avsedd for
coacher, trdnare och ledare med nagra ars erfarenhet av
att leda ungdomar.

Ett annat exempel d&r MUB, Medlemsutbildning, som &r
en ny satsning. Manga medlemmar behéver ldra sig mer
om den rorelse de d med i. Darfor har vi borjat med
den har veckokursen for utbildare. Utbildarna dker sedan
hem och haller kurser pa hemmaplan — i egen férening
och hos andra pa orten.



Aven ideell verksamhet
kostar pengar

KFUK-KFUM é&r en ideell organisation. Det betyder att
ledare stdller upp utan ersittning och att verksamheten
drivs utan vinstintresse. Som sa manga andra ideella
organisationer dr var verksamhet starkt beroende av
bidrag.
|drottsforbundet dr en riksorganisation och
den huvudsakliga inkomsten kommer fran statliga
Ungdomsstyrelsen, som delar ut statsbidrag.
Idrottsforbundet skickar sedan pengarna vidare till
foreningarna pa olika sitt, till exempel:

* Materialbidrag (ansdkan, efter medlemsstorlek)
* Demokratimedel (ansdkan, ndrvaro vid arsmotet mm.)

» Sommar- och utbildningspengar (ansékan, lager och
utbildning)

* Lokalt aktivitetsstod (detta stod forsvinner i det nya
bidragssystem som inférs 2004)

« Arets KFUK-KFUM-forening inom idrotten (ansdkan)

* Bingolottofonden — bidrag till ledare f6r egen fortbildning
(ansdkan)

* Nysatsning — bidrag for ny verksamhet, som utvecklar
féreningens kvalitet och/eller kvantitet (ansékan)



Idrotten internationellt

| Sverige dr KFUK och KFUM sammanslagna till en
organisation sedan 966 — liksom i &vriga Norden. Vi
inom idrotten bildade en gemensam organisation redan
1958. Men sd dr det inte ute i vdrlden. Dér arbetar de
bada rérelserna som egna organisationer.

Redan nér de bada organisationernas bildades i mitten
av 1800-talet arbetade man internationellt. S3 dr det i
hogsta grad dven idag — sjédlvklart ocksa for den svenska
rorelsen.

|drottsforbundet medverkar sérskitt mycket i
EPEG, European Physical Education Group, som &r
ett europeiskt samarbete inom idrottsomradet. Att
arrangera EM och utbildningar ar viktiga hérnstenar.
Sedan 1998 ar ordféranden svensk och heter Johan
Bystréom.

Aven Europas KFUM EAY, European Alliances of
YMCA's, har sedan 1996 en svensk som ordférande,
Jan Nissén. Han var ocksa ordférande i KFUK-KFUM:s
idrottsforbund mellan dren 1988 — 1993.

Férbundet har medverkat i olika internationella projekt
inom rorelsen for att starka uppbyggnaden av KFUK-
KFUM-idrotten i andra ldnder; bland annat i Baltikum,
Palestina och Georgien.
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Respekt for méinniskan
och hennes mojligheter

KFUK-KFUM é&r en ungdomsrérelse med éver 70 000
medlemmar i Sverige. |drott dr den stdrsta verksamheten,
men har finns ocksa scouting samt lager- och
fritidsgardsverksamhet.

KFUK-KFUM har frén borjan lagt stor vikt vid hur unga
manniskor har det. Rérelsen har pa olika sitt forsokt 16sa
de problem som ungdomar har stéllts infér genom aren.

Det har till exempel varit bostadsproblem, arbete,
utbildning, fortbildning och fritidsverksamhet for att
forebygga kriminalitet och sociala problem.

Manga verksamheter som idag kanns sjdlvklara och
naturliga har en gang kommit till genom KFUK-KFUM.
Basket och volleyboll skapades till exempel inom rérelsen
pa Springfield College i USA. Scouting, barnomsorg och
humanitdrt arbete f6r krigsfangar och flyktingar dr andra
exempel dar KFUK-KFUM tidigt varit aktiva.

Det gemensamma &r hela tiden respekten for
manniskan och hennes mojligheter. Hos oss ar alla
vdlkomna — oavsett nationalitet, ras, kon, social stéllning,
politisk uppfattning eller religios tro.

Jesus gjorde inte skillnad pa manniskor: Det gor inte vi
heller.



En internationell rorelse
med ménga verksamheter

KFUK-KFUM i Sverige &r en del i tva globala rérelser —
World YWCA och World Alliance of YMCA. Rorelserna
finns i 130 lander och har 50 miljoner medlemmar &ver
hela vérlden.

Svenska KFUK-KFUM bedriver en omfattande
internationell verksamhet i form av SIDA-stott
partnerskap tillsammans med lander i Afrika, Syd- och
Centralamerika samt i Sit Petersburg och Vitryssland. Till
varje projekt ar en eller flera av vara féreningar knutna.
Nu &kar ocksa utbytet med de baltiska landerna och
Ryssland.

Som medlem i KFUK-KFUM har du manga mdjligheter
att skaffa dig internationella kunskaper och upplevelser.
Praktikant, bistdndsarbete, arbete som ldgerledare i USA
och internationellt utbyte mellan féreningar dr bara nagra
exempel.



Den rida triangeln ér
mer #n ett mirke

Var symbol, den réda triangeln, infordes redan 1890 av
Luther H. Gulick. Han tyckte att det var en bra symbol
for en hel ménniska — body, mind and spirit. Eller kropp,
sjdl och ande pa svenska.

Kropp star for fysisk aktivitet.
Sjél star for dkad kunskap.
Ande star f6r andlig férdjupning.

Att se mdnniskan som en helhet har sedan dess varit
grundldggande, inte bara hos oss. Det hdr dr ett synsatt
som har spridit sig till andra organisationer; férskolor och
skolor.



Ett hilsosamt liv
utan missbruk

Ett av de storsta problemen idag ar drogmissbruket. De
som prdvar narkotika och alkohol blir yngre och yngre.
De som fastnar och blir beroende har 6kat ar fran ar.
Som en foljd av det dkar brottsligheten.

Narkotika och alkohol ar gifter. De bryter ner bade
kroppen och omddmet. Till sist blir hela tillvaron inriktad
pa en enda sak — att skaffa mer alkohol eller narkotika.
Ett sadant liv dr inget vardigt liv.

Det finns en vdg ut ur eldndet. Men det ar inte
manga som klarar det pa egen hand, sarskilt inte en
ung manniska. Inom KFUK-KFUM vill vi vara ett stéd for
unga manniskor, som férsoker hitta en védg ut ur vald
och drogmissbruk. Vi vill hjdlpa dem att hitta ett nytt
hdlsosamt liv, fylit av livsglddje och sunda vanor. Déar kan
idrotten vara ett effektivt sdtt.

Vi vill ocksé fanga upp unga manniskor innan de
hamnar i drogberoende och brottslighet. Idrott och
friluftsliv i ett positivt och stddjande kamratgéng har blivit
raddningen fér méanga.






Att vara kristen
dr att bry sig

Som du har sett tidigare dr grunden i var verksamhet att
alla méanniskor har lika vdarde. Det ar viktigt att komma
ihdg. Ingen dr mer véard dn nagon annan. Ingen dr mindre
vard dn nagon annan.

Det spelar ingen roll i vilket land vi verkar. KFUK-
KFUM vill ge alla unga manniskor majlighet att utvecklas
efter sina egna forutsattningar. Alla vi som arbetar inom
KFUK-KFUM bryr oss om andra ménniskor. Att vara
kristen ar att bry sig.

|drotten dr ett bra sdtt for unga manniskor att hitta sig
sjdlva. Dar dr du en viktig del.

Det du gor och hur du gér det kan fa unga manniskor
intresserade av ett battre liv tillsammans med andra.

Du och alla andra i KFUK-KFUM kan helt enkelt
erbjuda det bésta som finns — varldens gemenskap.









